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MỤC LỤC

Gamuda berhad -
doanh nghiệp malaysia nổi bật nhất châu á 

“Mơ màng” giữa vô vàn 
lễ hội âm nhạc tại Gamuda City

 
cơ hội đầu tư nhà phố hấp dẫn
tại thành phố mới bình dương

“Siêu phẩm” nhà phố thương mại Artisan Park đang là 
tâm điểm thị trường bất động sản Bình Dương

HÀNH TRÌNH PROPTECH ẤN TƯỢNG 
CỦA NHÀ KIẾN TẠO ÐÔ THỊ MALAYSIA
Gamuda Land đặt bước tiến mới ấn tượng trong 
hành trình chuyển đổi Proptech với GL Lifestyle

DOANH NGHIỆP PHÁT TRIỂN 
BỀN VỮNG HÀNG ÐẦU VIỆT NAM 2022

Gamuda Land vào Top 50 Doanh nghiệp
Phát triển bền vững hàng đầu Việt Nam 2022
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ÐẠI LỘ CELADON – TỌA ÐỘ GIAO THƯƠNG
HÀNG ÐẦU KHU TÂY SÀI GÒN

Tọa lạc tại “trái tim” Celadon City, Đại lộ Celadon
quy tụ mọi ưu thế giao thương hấp dẫn bậc nhất

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

26

“ngày xửa ngày xưa”
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Gamuda Berhad được công nhận là 
Doanh nghiệp Nổi bật nhất Châu Á 2022 của Malaysia

Gamuda City những năm gần đây đã trở thành 
một trong những điểm đến nổi bật nhất thủ đô Hà Nội 

chạy vì trái tim
“nối nhịp tim - Vươn mầm sống”
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Lễ hội Trung thu 2022 đặc sắc tại Celadon City

Chạy vì trái tim lần 9 năm 2022 dự kiến diễn ra
từ giữa tháng 11 đến hết tháng 12 năm 2022
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GAMUDA BERHAD ĐƯỢC VINH DANH DOANH 
NGHIỆP NỔI BẬT NHẤT CHÂU Á 2022 CỦA MALAYSIA 
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ARTISAN PARK
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Nhà câu GL Friends Khác

Danh lam Trung tâm

Khám phá ngay

APP STORE, GOOGLE PLAY

CÙNG GL LIFESTYLE

GAMUDA LAND HCMC

GL Lifestyle không chỉ mang đến các giải pháp dịch vụ hữu ích cho khách 
hàng Gamuda Land, mà còn mang đến những trải nghiệm thú vị cho người 
dùng thông thường
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LỄ HỘI TRUNG THU
ĐẶC SẮC TẠI CELADON CITY

Mùa Trung thu năm 2022, Gamuda Land đã mang một bầu 
không khí lễ hội đặc sắc, ấm áp, gợi nhớ những năm tháng 
ấu thơ êm đềm đến với cư dân Celadon City. 

Những người trưởng thành hiện tại, dù bạn là ai, thuộc thế 
hệ nào, chắc hẳn trong ký ức vẫn lưu giữ vẹn nguyên hình 
ảnh của những mùa Trung thu êm đềm bên những vùng 
quê yên ả. Đêm rằm tháng Tám lung linh dưới ánh trăng 
tròn vành, đám con nít rộn ràng mỗi đứa một chiếc lồng 
đèn thắp nến lăng xăng quanh xóm, háo hức xúm nhau lại 
làm đủ thứ đồ chơi, vẽ mặt nạ, hoặc cùng nhau vỗ tay reo 
hò múa hát cùng đoàn lân.

Năm nay, khung cảnh thân thương đó đã được tái hiện lại 
tại “lá phổi xanh” phía Tây Celadon City trong lễ hội Trung 
thu “Ngày xửa ngày xưa” với nhiều hoạt động thú vị dành 
cho tất cả mọi người, đặc biệt là các em nhỏ. Chương trình 
đã mang những trò chơi dân gian truyền thống như chơi ô 
ăn quan, nhảy bao bố, thảy đá, bắn bi... quay trở lại. Phiên 
chợ ẩm thực cũng được trưng bày đẹp mắt với những món 
ăn truyền thống Trung thu, trong một không gian ấm cúng 
tái hiện sống động đặc trưng vùng thôn quê Việt Nam êm 
đềm. 

Ngày hội Trung thu 2022 tại Celadon City đã nhận được 
sự hưởng ứng nhiệt tình và tham gia đông đảo của không 
chỉ cư dân khu đô thị, mà cả người dân các khu vực lân 
cận. Đây là một sự kiện vô cùng ý nghĩa để các gia đình 
dành thời gian quây quần bên nhau, cùng vui chơi và tạo 
nên những kỷ niệm đáng nhớ, nơi các bậc phụ huynh được 
gặp lại những nhân vật cổ tích gắn liền với ký ức tuổi thơ, 
và giới thiệu đến con trẻ của mình – những công dân hoàn 
toàn thuộc về thế kỷ 21. 

Thảo Ly
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NHỮNG KHÓ KHĂN THƯỜNG 
GẶP KHI TẬP LUYỆN THỂ THAO 

VÀ CÁCH KHẮC PHỤC

Luyện tập thể thao nâng cao sức khỏe dễ hay khó? Ai cũng hiểu nuông chiều bản thân là việc không nên làm, 
nhưng tại sao có hơn 60% người tham gia khảo sát cho thấy việc bỏ qua buổi tập luyện trong ngày là chuyện 
chấp nhận được, thậm chí, được chấp nhận nhiều lần trong một thời gian dài?

Rèn luyện thân thể luôn là “chìa khóa vàng” cho một thân thể cường tráng, sức khỏe dồi dào và tràn đầy năng lượng. 
Nhiều khảo sát đã chứng minh được việc lên kế hoạch tập luyện điều độ, với đầy đủ thời gian để cơ bắp được nghỉ ngơi 
và phát triển là việc tối cần thiết. Sau đây là một số lý do khiến cho việc thực thi kế hoạch tuyệt vời trên hay bị đình trệ:

TÀI CHÍNH

THỜI GIAN

KIẾN THỨC VÀ KINH NGHIỆM

SỞ THÍCH  CÁ  NHÂN

KHÔNG BỀN CHÍ

Nếu bạn nghĩ việc tập luyện đang bị cản trở chỉ vì lí do tài 
chính, bạn cần phải suy nghĩ lại đấy! Đừng quan niệm sai 
lầm rằng kết quả sẽ tuyệt vời, và việc tập luyện của bạn sẽ 
được duy trì khi bạn đến một phòng tập đẹp với các thiết bị 
tiện nghi, hiện đại ngay trung tâm thành phố hay trong khu 
thương mại sầm uất. Có rất nhiều bài tập nhanh với cường 
độ cao mà không đòi hỏi bạn phải chuẩn bị bất cứ thiết bị 
chuyên dụng nào, và tất nhiên, bạn hoàn toàn có thể vừa tập 
tại nhà và đợi các chương trình khuyến mãi hoặc các hạng 
thẻ ưu đãi tại nơi tập luyện ưa thích ngay gần nhà.

Một ngày có 24 tiếng, và nếu bạn không ưu ái dành sẵn một 
khung giờ tập luyện, thể thao sẽ luôn được xếp sau các hạng 
mục “cấp bách” khác trong ngày. Do đó hãy để việc tập thể 
dục nằm ở danh sách ưu tiên, tốt nhất là các khung giờ đầu 
ngày và phù hợp với lịch hoạt động trong ngày của bạn. 
Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng ba set tập thể dục (có thể là 
đi bơi, cầu lông hay gym) kéo dài ít nhất 10 phút/set có hiệu 
quả ngang bằng với tập thể dục liên tục trong 30 phút. Bạn 
hoàn toàn có thể đốt cháy calo bằng cách đến trung tâm thể 
thao gần nhà, tập luyện 30 - 60 phút, và kết hợp giữa các bài 
squats, push-up và crunches trong 10 phút vào buổi tối.

Việc bắt đầu tập thể dục luôn đi kèm với những khó khăn 
chủ quan đến từ sự thiếu kiến thức và kinh nghiệm cho 
người mới. Và đôi khi, trong thời đại 4.0 với các thông tin sẵn 
có trên sách báo hay các phương tiện truyền thông xã hội có 
thể làm bạn hoang mang, lạc lối dẫn đến chán nản tập luyện. 
Đừng lo! Hãy tìm đến những địa chỉ uy tín gần nhà, nơi bạn 
cảm thấy thoải mái và luôn được sẵn sàng hỗ trợ. Bạn có thể 
cùng đối chiếu các kiến thức cóp nhặt được từ trên mạng với 
huấn luyện viên, từ đó, chắt lọc ra những hình thức và kinh 
nghiệm cần có và phù hợp với thể trạng của bạn.

Bạn lười vận động hoặc chưa từng trải qua lịch tập luyện 
thật sự nghiêm khắc. Lời khuyên hữu ích dành cho bạn đó 
là đừng đặt mục tiêu quá cao so với khả năng hiện tại. Có 
nghĩa là, hãy đặt một mục tiêu cụ thể phù hợp với thể trạng 
cá nhân hiện tại. Tập luyện không nhất thiết phải gói gọn 
trong một không gian bít bùng chỉ với tạ và máy tập cá nhân, 

Như đã đề cập, sẽ thật hiếm hoi nếu có một người nào đó 
khẳng định tôi chưa bao giờ chán luyện tập hoặc chưa bao 
giờ mệt mỏi khi tập luyện. Cảm giác này có thể đến với bất 
kỳ ai, dù cho bạn là dân lão luyện hay chỉ mới bắt đầu vào 
giai đoạn gọt giũa bản thân. Để vượt qua việc hết sức bình 
thường này, hãy cân nhắc việc có thay đổi hình thức tập 
luyện có kế hoạch, và đặt ra mục tiêu khi tập luyện. Việc 
chinh phục được thêm các mục tiêu mới sẽ giúp cho việc tập 
luyện bớt nhàm chán, nhắc nhở bản thân con đường đã qua 
và vững bước tiến về phía trước trong chặng đường mới.

Thấu hiểu việc tập luyện chưa bao giờ là điều dễ dàng, Câu 
lạc bộ Thể thao & Nghỉ dưỡng Celadon (CSRC) vừa cho ra 
mắt gói hội viên OFF-PEAK từ ngày 1/10/2022. Với hạng thẻ 

mới này, hội viên nay đã có thể tập luyện các bộ môn bơi 
lội, cầu lông và dịch vụ phòng gym tại khu phức hợp thể 
thao hiện đại và quy mô nhất khu Tây TP.HCM vào các 
khung giờ phù hợp. 

Lê Hoàng

Chương trình ra mắt thẻ sẽ đi kèm với ưu đãi hấp 
dẫn theo từng tháng, hãy liên hệ ngay 

HOTLINE: 028 6252 8999 
để được tư vấn chi tiết.

hãy nghĩ thoáng ra và lựa chọn những phương án có thể tạo 
thêm hứng khởi khi tập luyện như bơi lội hoặc tăng tính 
đồng đội, gắn kết như cầu lông. Bạn sẽ cảm thấy thú vị và 
thôi thúc bản thân rèn luyện mỗi ngày.
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HÀNH TRÌNH
YÊU THƯƠNG
ĐÃ TRỞ LẠI VỚI 

“ĐƯỜNG CHẠY
ƯỚC MƠ” 2022

Mang thông điệp đầy ý nghĩa “Nối nhịp 
tim – Vươn mầm sống”, Chạy vì trái tim 
(CVTT) là chương trình chạy bộ từ thiện 

do Gamuda Land và Nhịp Tim Việt Nam tổ chức 
thường niên từ năm 2013, nhằm gây quỹ hỗ trợ 
trẻ em nghèo bị bệnh tim bẩm sinh được phẫu 
thuật miễn phí.

Theo ước tính của Bộ Y tế, mỗi năm tại Việt Nam có khoảng 
16.000 trẻ em chào đời mang dị tật tim bẩm sinh, trong đó 
khoảng 7.500 em cần được phẫu thuật. Nếu không được 
chữa trị kịp thời, hàng ngàn em bé sẽ mất đi khi chưa tròn 
18 tuổi. Tùy theo tình trạng bệnh, chi phí phẫu thuật tim 
dao động từ 50 đến 250 triệu đồng, là con số quá xa xỉ với 
những gia đình nghèo ở những vùng nông thôn xa xôi hẻo 
lánh, có thu nhập chỉ vài chục ngàn đồng mỗi ngày. 

Đồng cảm với thực trạng này, nhà kiến tạo đô thị trách 
nhiệm Gamuda Land đã phối hợp cùng chương trình Nhịp 
tim Việt Nam thuộc tổ chức phi chính phủ uy tín VinaCap-
ital Foundation (VCF) khởi xướng Chạy vì trái tim từ năm 
2013. Sau 8 năm liên tục tổ chức, tổng số tiền gây quỹ của 
CVTT đã vượt 35 tỷ đồng, mang lại cuộc sống tốt đẹp và 
tương lai tươi sáng hơn cho trên 1.300 trẻ em Việt Nam.

Chạy vì trái tim hằng năm là một chuỗi các hoạt động vận 
động gây quỹ diễn ra xuyên suốt trong một tháng, đánh 
dấu kết thúc bằng sự kiện đinh là ngày chạy bộ đồng hành 
tại khu đô thị quốc tế Celadon City (Q. Tân Phú, TP.HCM), 
thường thu hút gần 10.000 người tham gia mỗi năm. Trong 
bối cảnh đặc thù của năm 2020, nhằm tổ chức chương trình 
một cách có trách nhiệm, ngăn ngừa nguy cơ bùng dịch 
Covid-19 trong cộng đồng, chiến dịch đã được tổ chức hoàn 
toàn trên không gian mạng, nhằm để vừa mang đến những 
trải nghiệm thú vị cho không chỉ người tham gia mà cả 
công chúng, vừa có thể tiếp tục hành trình nhân ái vì các 
bệnh nhi tim bẩm sinh.

Khi đại dịch diễn tiến nghiệm trọng lên đến đỉnh điểm vào 
năm 2021, hành trình yêu thương của CVTT đã phải tạm 
hoãn, khiến cho hàng nghìn bệnh nhi khác buộc phải cố 
gắng chờ đợi thêm để có được “phép màu” mang đến trái 

tim khỏe mạnh. Vậy nên, bằng những nỗ lực cao độ và tâm 
huyết chân thành, Gamuda Land đã cố gắng mang CVTT trở 
lại trong năm 2022 này.

Với chủ đề năm nay là “Dream Run – Đường chạy ước mơ”, 
Ban Tổ chức mong muốn lan tỏa tinh thần nhân ái của 
chương trình rộng khắp đến cộng đồng. Mỗi người tham gia 
CVTT 2022 sẽ là một “Dream Carrier – Người chắp cánh ước 
mơ” cho những trái tim non được phục hồi mạnh mẽ. Năm 
nay, với sự đồng hành chiến lược của Hiệp hội Doanh n g h i ệ p 
Malaysia tại Việt Nam (MBC) cùng những đối tác trân quý 
lâu năm như tập đoàn Hòa Bình, Ricons, v.v…, Gamuda Land 
kỳ vọng chiến dịch lần này sẽ gây được nguồn quỹ lớn nhất 
từ trước đến nay trong lịch sử chương trình.

Chạy vì trái tim 2022 sẽ là mỗi chuỗi chương trình gây quỹ 
liên hoàn kết hợp cả hoạt động trực tuyến lẫn sự kiện trên 
thực địa. Chiến dịch dự kiến diễn ra trong vòng một tháng 
từ giữa tháng 11, đánh dấu kết thúc bằng ngày chạy bộ đồng 
hành tổng kết số quỹ kêu gọi được vào cuối tháng 12 năm 
2022 tại “lá phổi xanh” phía Tây TP.HCM Celadon City.

Thảo Ly

Hãy tham gia cùng Gamuda Land trên hành trình 
“Nối nhịp tim – Vươn mầm sống” đầy yêu thương để 
thắp lên hy vọng cho những em thơ bất hạnh. Độc 

giả quan tâm đến CVTT 2022, hãy like và follow trang 
Facebook chính thức của chương trình để được cập 

nhật những thông tin mới nhất: 
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CÔNG TY CỔ PHẦN GAMUDA LAND (HCMC)
Số 02, Đường D2, Phường Sơn Kỳ, 
Quận Tân Phú, TP.HCM
ĐT: 028 6252 9999
Fax: 028 6267 3906


